
PLANNING DES ENTRAINEMENTS A l'ATO - Sep-Dec 2023

Sep octobre novembre décembre
17 19 24 26 1 3 8 10 15 17 5 7 12 14 19 21 26 28 3 5 10 12 17 19

Emmanuel 12 12 12 12 12  12 12 12
David 12 12 12 12 12 12 12 12
Laurent 12 12 12 12  13 12 12 12
Jérôme 12 12 12 12 12 12 12 12
Steven 12 13 12 12 12 12 12 * 12
Guiseppe S. 13 13 13# 12 12 12 13 12
Denis 12 13 13 13 13 13 13
Moana 12 12* 12 * * 12 *  12 * 12* * * 12 * 12 * *
Bruno 13# # 13# 13# 13# 13# # 13# 13# 13#
François-Marie 12* 13 13 12 12 12 13
Julien 13 13 13 12 12 13 12
Hugo 12 13 12 12 13 13 13
Giuseppe D.V. 12 12 12 13 12 12 12
Bertrand 12 13 12 * 12 * 13 13 13
Nicole 13 12 12 12 12 13 12 12
Isabelle 13 12 12 12* 13 12 13 12 12
Christie 13
Marion 13 12 12 12 13 12 13 12 12

entrainement mardi de 12h à 13h indisponible
entrainement jeudi de 12h à 13h * 12h uniquement
entrainement jeudi de 13h à 14h # 13h uniquement
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