PLANNING DES ENTRAINEMENTS A I'ATO - Sep-Dec 2025

Septembre Octobre novembre décembre
16 | 18 | 23 | 25 | 30 | 2 7 9 14 | 16 4 6 13 18|20 ] 25 | 27] 2 4 9 11 | 16 | 18
mmanuel 13
avid 13
aurent
Jérome |
Steven
Guiseppe S. 13 # *
Denis
oana * *
rancois-Marie 13
Julien * *
ertrand *
icole 13 13 | 13 13 13 13
Isabelle | 13 13 13 13 13 13 13 13 13 13
'Véronique 13 13 13 13 13 13 13
[Marion 13 13 13 13 | 13 13 13 13 13
[Paloma | 13 13 13 13 | 13 13 13 13 13

_ * 12h uniquement

entrainement jeudi de 13h a 14h # 13h uniquement
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